
La place des
lipides dans
l'alimentation

Le Groupe Lipides et Nutrition, lors
de sa derni�ere journ�ee annuelle en
novembre 20121, a sous un titre
g�en�erique et volontairement tr�es
large (La place des lipides dans
l’alimentation) souhait�e mettre
en exergue quelques aspects, nou-
veaux ou renouvel�es, des lipides
alimentaires qui n’en finissent plus
« d’alimenter » et de « nourrir »
des d�ebats contradictoires quant �a
leurs rapports avec la sant�e. Le
lecteur trouvera dans les textes
regroup�es dans ce num�ero d’OCL
les contributions des orateurs qui
ont particip�e �a cette r�eunion.

Contrairement �a une information
qui continue �a avoir la vie dure, il
est de moins en moins prouv�e que
la r�eduction des lipides, en pour-
centage de l’�energie ing�er�ee, soit
une mesure utile pour pr�evenir ou
traiter l’ob�esit�e ou les maladies
cardiovasculaires. C’est ce que
rappelle Jean-Michel Chardigny
qui en revanche insiste sur les
aspects qualitatifs des lipides
ing�er�es. L’�equilibre satur�es/insa-
tur�es, om�ega-6/om�ega3, l’apport
en phospholipides sont sans doute
�a prendre en consid�eration avec
plus d’attention.

C’est bien l’attitude que l’ANSES
a adopt�e lors de sa r�e�evaluation
r�ecente des recommandations

pour les acides gras en France.
Philippe Legrand en rappelle
la d�emarche novatrice, volon-
tairement « nutritionnelle », de
l’agence française et en justifie les
nouveaut�es.

Deux conf�erences �etaient consa-
cr�ees �a la place des lipides dans
l’alimentation de populations par-
ticuli�eres, les nourrissons et les
personnes âg�ees.

Philippe Guesnet souligne que les
laits infantiles diff�erent du lait
maternel par certaines caract�eris-
tiques structurelles, et qu’ils sont
probablement trop riches en acides
gras polyinsatur�es. Des observa-
tions r�ecentes renforcent l’id�ee
qu’un rapport om�ega-6/om�ega-3
�elev�e dans le plasma maternel
et le sang du cordon favorise
l’adiposit�e ult�erieure des enfants,
ce qui �etait fortement sugg�er�e par
les exp�eriences animales.

�A l’autre extr�emit�e de la vie,
Pascale Barberger-Gateau se pen-
che sur les raisons qui expliquent
la discordance entre l’effet pro-
tecteur des acides gras poly-
insatur�es �a longue chaı̂ne sur le
d�eclin cognitif, mis en �evidence
par plusieurs �etudes d’observation
et les r�esultats n�egatifs obtenus
dans les essais d’intervention. Les
limites de ceux-ci – choix de la
population suppl�ement�ee (stade
clinique et particularit�es g�en�e-
tiques), dur�ee de l’interven-
tion, doses administr�ees – peuvent

1 Le prochain colloque du GLN aura lieu en

novembre 2013 et son programme est en
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expliquer ces r�esultats n�egatifs
comme c’est le cas pour beaucoup
d’�etudes d’intervention nutrition-
nelles. Le d�ebat n’est pas clos.

Les aliments gras et sucr�es sont,
et de loin, ceux qui sont les plus
appr�eci�es. Si le glucose et le goût
sucr�e ont fait l’objet d’une tr�es
abondante litt�erature d�emontrant
leur rôle dans les composantes
hom�eostatiques et motivationnel-
les de la prise alimentaire, les
triglyc�erides et les acides gras
libres sont maintenant consid�er�es

comme capables d’être d�etect�es
par les structures c�er�ebrales impli-
qu�ees dans le contrôle de la prise
alimentaire et donc d’être des
acteurs participants �a cette double
polarit�e. C�eline Cancell et Serge
Luquet en font la d�emonstration
et analysent les faits qui condui-
sent �a penser qu’ils sont des
« d�er�egulateurs » potentiels de la
prise alimentaire. En viendra-t-on
�a parler d’addiction au gras
comme on le sugg�ere pour le
sucr�e ? Possible mais l�a encore le
d�ebat ne fait que commencer.

Le lecteur d�ecouvrira enfin le rôle
de la salive dans la d�etection et
la perception olfacto-gustative
des graisses et sa contribution �a
l’�etablissement des pr�ef�erences ou
aversions gustatives. Jules Feron
et Julie Poette en analysent les
m�ecanismes. Il s’agit l�a d’une
recherche physiologique relative-
ment r�ecente qui met en relief la
complexit�e du processus.

Bernard Guy-Grand
Pr�esident du GLN
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