
Fonctionnalit�es
des huiles
et graisses

OCL a pour mission de pr�esenter
tous les aspects de la connaissance
des corps gras, tels les avanc�ees de
la biologie et de la m�edecine
(m�etabolisme des lipides, patholo-
gies li�ees aux lipides), les progr�es de
l’agronomie (�evolutions vari�etales,
adaptation �a l’�ecologie). Mais
nous nous attachons �egalement
�a d�ecrire les �evolutions des techno-
logies de transformation des
ol�eagineux, les nouveaut�es r�egle-
mentaires concernant l’�etiquetage,
les tendances des march�es mon-
diaux des ol�eagineux, etc. Nous
nous focalisons aujourd’hui sur les
fonctionnalit�esdeshuilesetgraisses.

La cosm�etique (onguents et
cr�emes), la pharmacie (excipients),
la m�ecanique (lubrifiants) utilisent
largement ces fonctionnalit�es.
Mais la pr�eparation des aliments
– l’Art Culinaire – est sans conteste
le domaine qui en d�epend le plus.
Presque ind�ependamment de leur
rôle nutritionnel, les huiles et
graisses sont depuis des si�ecles
utilis�ees pour confectionner des
pr�eparations alimentaires. Uti-
lis�ees pour cuire (friture, poêlage)
ou pour faciliter le d�emoulage, elles
contribuent aussi �a la texture
(biscuits, chocolat), �a l’onctuosit�e
(sauces), �a la conservation (confits),
au goût. . .

Des savoir-faire et des techni-
ques artisanales, puis industrielles,
ont s�electionn�e les corps gras,
d’apr�es leurs fonctionnalit�es, pour
une foule d’applications diverses,

disons de recettes. Et on a petit �a
petit appris �a en corriger les d�efauts
d’emploi : l’oxydation qui rancit,
l’�emulsion qui se « casse », l’huile
de friture qui polym�erise. . .

Depuis peu, d’autres pr�eoccupa-
tions sont venues t�elescoper
ces probl�ematiques traditionnelles.
Au fur et �a mesure que l’on a
commenc�e �a discerner le compor-
tement m�etabolique des diff�erents
acides gras, on a entrevu, parfois
v�erifi�e, que certaines mati�eres
grasses avaient des effets ind�e-
sirables, que d’autres �etaient
« b�en�efiques ». On a compris que
des doses limites conditionnent
certains �equilibres physiologiques.
Nombre de pathologies sont main-
tenant associ�ees �a tel ou tel exc�es
(ou manque) d’un ou plusieurs
acides gras. La science est encore
balbutiante qui tente de guider les
nutritionnistes vers l’alimentation
id�eale. Et ce qu’on sait de la
diversit�e humaine montre que
chacun doit s’efforcer de trouver
l’alimentation qui lui convient.
Mais des consensus se sont
impos�es, par exemple pour recom-
mander unmix om�ega-3/om�ega-6
(dans une proportion encore incer-
taine), et surtout pour limiter
certains acides gras satur�es, et les
acides gras trans. Or, de nombreu-
ses fonctionnalit�es sont l’apanage
de ces graisses dites « concr�etes »
(sch�ematiquement, plus un tri-
glyc�eride est satur�e, plus son point
de fusion est �elev�e).d

o
i:
10
.1
68
4/
o
cl
.2
01
2.
04
49

OCL VOL. 19 N8 2 mars-avril 2012 61

INTRODUCTION

Article disponible sur le site http://www.ocl-journal.org ou http://dx.doi.org/10.1051/ocl.2012.0449

http://www.ocl-journal.org
http://dx.doi.org/10.1051/ocl.2012.0449


En même temps, des consid�era-
tions pour le moins extrascientifi-
ques ont aussi rejet�e les OGM
(du moins en Europe et surtout
en France), alors qu’ils sont en
mesure d’apporter des r�eponses
aux probl�ematiques que nous
�evoquions. En parall�ele, l’image
des huiles « exotiques » comme la

palme fait l’objet d’un certain
brouillage sur le plan nutritionnel.

On conçoit donc les difficult�es qui
ont assailli nombre d’industriels de
l’agro-alimentaire ces derni�eres
ann�ees. Le pr�esent num�ero d’OCL
apporte plusieurs t�emoignages
de l’�evolution des pratiques de

l’usage des corps gras dans cette
industrie. Une autre parution
viendra en 2013 compl�eter ce
tableau, tant est grande la diversit�e
des fonctionnalit�es des huiles et
graisses.

La r�edaction
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